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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,Pora na Seniora”

Program Ministerstwa Rodzi, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego

na rzecz Osoéb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025.

81
Postanowienia ogdlne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji kandydatéw, zasady uczestnictwa w projekcie ,Pora

na Seniora” oraz prawa i obowigzki uczestnikéw projektu.
2. Uzyte w regulaminie okreslenia oznaczaja:
* Organizatorzy — Fundacja ,Rownik”
* Biuro projektu —tochowo (86-065) ul. Klonowa 8
* Kandydat — osoba ubiegajgca sie o zakwalifikowanie do udziatu w projekcie.
* Uczestnik projektu — osoba, ktdra zostata zakwalifikowana do uczestnictwa w projekcie.

* Deklaracja uczestnictwa w projekcie — dokument stanowigcy wyrazenie zgody na udziat w

projekcie.

§2
Informacje o projekcie
1. Projekt pod nazwa ,,Pora na Seniora” realizowany jest przez Fundacje ,,Rownik”.

2. Projekt dofinansowany jest ze srodkéw Programu Ministerstwa Rodzi, Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Programu Wieloletniego na rzecz Osdb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025.

3. Projekt realizowany jest w okresie od 1 maja 2021 roku do 30 listopada 2021 roku.

4. Udziat w projekcie jest dobrowolny i bezptatny. Koszty udziatu w projekcie pokrywane sg ze srodkow
Programu Wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025 oraz wktadu
wtasnego Stowarzyszenia.

5. W ramach projektu zaplanowano:

| Modut: Mobilny dostep do informacji cyfrowej: 70 godz i bedzie obejmowat nastepujace tematy:

1. Podstawowa obstuga urzadzen mobilnych,

- okno na swiat czyli zagadnienia zwigzane z pocztg email, komunikacjg przy pomocy wideokonferencji,

widomosci tekstowych oraz medidw spotecznosciowych

- obstuga najpopularniejszych mediow spotecznosciowych,

- poruszanie sie po stronach internetowych tj. sprawdzenie pogody, biezgcych wydarzen w kraju i za

granica.
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2. Bezpieczne korzystanie z technologii teleinformacyjnej i Internetu: ( podstawowe zasady
bezpieczenstwa w sieci, zagrozenia w Internecie, niebezpieczne tresci, kradziez danych osobowych,
wytudzenie poufnych danych, kradziez tozsamosci, zagrozenia techniczne - wirusy, ).
3. e-ustugi: ( rejestracja, logowanie, uzytkowanie, anulowanie):
- prenumerata gazet i czasopism on-line,
- e-zdrowie rejestracja online,
- e-ustugi zwigzane z bankowoscia,
- e-learning, czyli automatyczne nauczanie na odlegtos¢
- e-ustugi zwigzane z kulturg, turystyka itp.
Il. Modut wydarzenia kulturalne; w ramach projektu zaplanowano 6 wydarzen np:
- wyjscie do kina, teatru, muzeum
- 2 zorganizowane pod zyczenie UP
lub organizacja catego modutu przez animatora czasu wolnego.
Indywidualnym wsparciem psychologicznym zostang objeci uczestnicy, ktérzy wyraza che¢ uczestnictwa
- przewiduje sie dla 20 osdb.
§3

Uczestnicy projektu
1. Projekt jest skierowany do 30 oséb w wieku 60 lat+ posiadajgce dysfunkcje wzroku w tym
osoby z niepetnosprawnoscia (16 osdb) zamieszkujgcych ma terenie miasta Bydgoszczy.
2. Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie muszg ztozy¢ w Biurze Projektu (osobiscie,
przesytka pocztowa) wypetnionego formularza zgtoszeniowego stanowigcego zatgcznik do regulaminu.
Formularz zgtoszeniowy dostepny jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowe;j:

https://www.rownik.org.pl

&4

Rekrutacja kandydatéow

1. Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty.

2. Do projektu mogg przystapi¢ osoby, ktore ukorczyty 60 lat, mieszkancy miasta Bydgoszczy, osoby

posiadajgce dysfunkcje wzroku.
3. Rekrutacja kandydatéw do udziatu w projekcie bedzie odbywaé sie w sposdb ciagty, poprzez:
* wywieszenie plakatow informacyjnych o projekcie oraz dystrybucje formularzy

zgtoszeniowych do projektu, udostepnienie informacji na stronie internetowej

https://www.rownik.org.pl



https://www.rownik.org.pl/
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* przyjmowanie formularzy zgtoszeniowych;

* weryfikacje zgtosze w oparciu o przyjete kryteria;

*  wybdr uczestnikdw projektéw - utworzone zostang listy podstawowe oraz listy rezerwowe.
4. Rekrutacja bedzie przeprowadzona zgodnie z zasadami réwnosci szans, w tym réwnosci ptci.

5. Planowany okres rekrutacji wstepnej: 01.05.2021 r. -31.07.2021 r.

6. W przypadku niezebrania odpowiedniej liczby uczestnikédw Koordynator projektu jest uprawniony

do przedtuzenia okresu rekrutacji.

7. Postepowanie rekrutacyjne: osoba chcgca uczestniczyé w projekcie zobowigzana jest wypetni¢

formularz rekrutacyjny oraz dostarczyé go do Biura Projektu w wyznaczonym terminie. Zgtoszenia

wprowadzane beda wedtug daty ich wptywu do rejestru utworzonego dla potrzeb rejestracji. Po

zebraniu wystarczajagcej liczby formularzy, zostanie nadana punktacja wg. preferencji

rekrutacyjnych, tj.

l.p. KRYTERIA REKRUTACYJNE LICZBA PUNKTOW DO
UZYSKANIA

1. Osoba w wieku 60+ 3

2. Osoba niepetnosprawna o znacznym lub umiarkowanym 3

stopniu niepetnosprawnosci

RAZEM — maksymalna ilos¢ punktéw do uzyskania: 6

8. Po zakonczeniu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa i lista rezerwowa:

a) w przypadku takiej samej ilosci punktéw znaczenie bedzie miat termin wptywu formularza

zgtoszeniowego;

b) w przypadku btedéw formalnych w zgtoszonych dokumentach, kandydat zostanie telefonicznie

lub e-mailowo poproszony o uzupetnienie brakéw w ciggu 2 dni roboczych. Nie ztozenie uzupetnien w

terminie powoduje skreslenie zgtaszajgcego sie z listy uczestnikdw szkolenia, a na jego miejsce zostanie

przyjeta pierwsza osoba z listy rezerwowej;

c) ztozone dokumenty zgtoszeniowe beda na biezgco weryfikowane, a potencjalni uczestnicy

beda niezwtocznie informowani o wyniku weryfikacji i ewentualnej koniecznosci poprawienia lub

uzupetnienia dokumentdw;

KRYTERIA REKRUTACYJINE
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* dobrowolna cheé uczestnictwa w podanych wyzej formach aktywnosci,

* wiek-60+,

* miejsce zamieszkania — miasto Bydgoszcz,

* réwnos¢ szans w dostepie do projektu ze wzgledu na pte¢ i niepetnosprawnos,

* nabdr otwarty z pierwszenstwem udziatu senioréw z dysfunkcja wzroku.

d) na podstawie dostarczonych w wymaganym terminie dokumentéw, realizator projektu

ostatecznie kwalifikuje uczestnikéw do projektu: 30 oséb w wieku 60+ posiadajgcych dysfunkcje

wzroku. Dostarczenie wyzej wymienionych dokumentéw we wskazanym terminie, decyduje o

zakwalifikowaniu do uczestnictwa w projekcie;

e) osoby niespetniajgce kryteriéw dostang sie na liste rezerwowg, gdzie gtéwnym kryterium

kwalifikacyjnym oséb bedzie wiek: 60+;

f) po weryfikacji dokumentow uczestnikdw, osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie

otrzymujg telefoniczng informacje o miejscu i terminie rozpoczecia zaje¢;

g) w przypadku rezygnacji lub wykreslenia uczestnika, znajdujgcego sie na liScie podstawowe],

osoby znajdujgce sie kolejno na liscie rezerwowej, otrzymajg propozycje przystgpienia do udziatu w

projekcie.

§5

Zasady organizacji oraz warunki uczestnictwa w zajeciach

1. Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne.

2. Uczestnik projektu otrzyma nieodptatnie przewidziane w projekcie wsparcie.

3. Uczestnik projektu zobowigzany jest do regularnego, punktualnego i aktywnego udziatu w zajeciach

oraz potwierdzania uczestnictwa na liscie obecnosci.

4. Uczestnik jest zobowigzany do informowania o zmianie jakichkolwiek danych osobowych zawartych

w formularzu zgtoszeniowym.

5. Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych treneréw i instruktorow.

6. W trakcie trwania zajeé, jak i po ich zakonczeniu bedg przeprowadzane ankiety ewaluacyjne jednak

nie pozniej niz do 31.12.2021 r.

7. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie moze nastgpi¢ tylko w uzasadnionych przypadkach, na

pisemny wniosek uczestnika projektu.
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8. Koordynator projektu ma prawo wykreslenia uczestnika projektu z listy uczestnikéw w przypadku,

gdy uczestnik projektu nie uczeszczat w 70 % zajec oraz narusza prawo, postanowienia Regulaminu.

§6

Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje przez caty czas trwania projektu.

2. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu.

3. Wnioskodawca zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wytgcznej interpretacji jego
zapisow. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na
zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie projektu, zmiane przepiséw prawa lub warunkéw
umowy o dofinansowanie projektu, a takze pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze

strony organdéw lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli realizacji projektu.



