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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  
„Kujawsko-Pomorski Inkubator Rozwoju Cyfrowego Seniorów”  

Program Ministerstwa do spraw Polityki Senioralnej  w ramach Programu Wieloletniego na 

rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025. 

 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji kandydatów, zasady uczestnictwa w projekcie 

„Kujawsko-Pomorski Inkubator Rozwoju Cyfrowego Seniorów”  oraz prawa i obowiązki uczestników 

projektu.   

2. Użyte w regulaminie określenia oznaczają:   

• Organizatorzy – Fundacja „Równik”.  

• Biuro projektu – Łochowo (86-065) ul. Liściasta 9.  

• Kandydat – osoba ubiegająca się o zakwalifikowanie do udziału w projekcie.   

• Uczestnik projektu – osoba, która została zakwalifikowana do uczestnictwa w projekcie.   

• Deklaracja uczestnictwa w projekcie – dokument stanowiący wyrażenie zgody na udział w 

projekcie.   

  

§ 2 
Informacje o projekcie 

1. Projekt pod nazwą „Kujawsko-Pomorski Inkubator Rozwoju Cyfrowego Seniorów”  realizowany jest 

przez Fundację „Równik”.   

2. Projekt dofinansowany jest ze środków Programu Ministerstwa do spraw Polityki Senioralnej w 

ramach Programu Wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025. 

3. Projekt realizowany jest w okresie od 01.07.2024 r. do 31.12.2024 r.   

4. Udział w projekcie jest dobrowolny i bezpłatny. Koszty udziału w projekcie pokrywane są ze środków 

Programu Wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025. 

5. W ramach projektu zaplanowano:   

I. Wsparcie indywidualne: 

A. Doradztwo (obligatoryjne) 

B. Konsultacje dla 180 UP 

II. Wsparcie grupowe: 

A) warsztat - publiczne e-usługi, 

 

http://www.rownik.org.pl/
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B) wykład/prezentacja - dostosowane do indywidualnej sytuacji, potrzeb szkoleniowych 

uczestników i zrealizowanych celów, 

C) szkolenie – smartfon od podstaw, 

D) warsztat – fotografia smartfonem, 

E) spotkania tematyczne, 

F) zajęcia praktyczne w terenie. 

 

§ 3 

Uczestnicy projektu 

1. Projekt jest skierowany do 205 osób w wieku 60 lat+ zamieszkujących ma terenie 

województwa kujawsko-pomorskiego.   

2. Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie muszą złożyć w Biurze Projektu (osobiście, 

przesyłka pocztowa) wypełniony formularz zgłoszeniowy stanowiący załącznik do regulaminu. 

Formularz zgłoszeniowy dostępny jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej: 

https://www.rownik.org.pl 

§ 4 
Rekrutacja  

1. Rekrutacja będzie miała charakter otwarty.   

2. Do projektu mogą przystąpić osoby, które ukończyły 60 lat, mieszkańcy województwa kujawsko-

pomorskiego. 

3. Rekrutacja kandydatów do udziału w projekcie będzie odbywać się w sposób ciągły, poprzez:   

• wywieszenie plakatów informacyjnych o projekcie oraz dystrybucję formularzy 

zgłoszeniowych do projektu, udostępnienie informacji na stronie internetowej 

https://www.rownik.org.pl  

• przyjmowanie formularzy zgłoszeniowych;   

• weryfikację zgłoszeń w oparciu o przyjęte kryteria;  

• wybór uczestników projektów - utworzone zostaną listy podstawowe oraz listy rezerwowe.  

4. Rekrutacja będzie przeprowadzona zgodnie z zasadami równości szans, w tym równości płci.   

5. Planowany okres rekrutacji wstępnej: 01.07.2024 r. -16.12.2024 r.   

 

 

http://www.rownik.org.pl/
https://www.rownik.org.pl/
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6. W przypadku niezebrania odpowiedniej liczby uczestników Koordynator projektu jest uprawniony 

do przedłużenia okresu rekrutacji.   

7. Postępowanie rekrutacyjne: osoba chcąca uczestniczyć w projekcie zobowiązana jest wypełnić 

formularz rekrutacyjny oraz dostarczyć go do Biura Projektu w wyznaczonym terminie. Zgłoszenia 

wprowadzane będą według daty ich wpływu do rejestru utworzonego dla potrzeb rejestracji. Po 

zebraniu wystarczającej liczby formularzy, zostanie nadana punktacja wg. preferencji 

rekrutacyjnych, tj.   

l.p.   KRYTERIA REKRUTACYJNE   LICZBA PUNKTÓW  

DO UZYSKANIA 

1.   Osoba w wieku powyżej 60 lat   obligatoryjne 

 

2.   Mieszkaniec województwa kujawsko-pomorskiego obligatoryjne 

 

           KRYTERIA MERYTORYCZNE - PUNKTOWE 

1. Osoba ze stopniem niepełnosprawności 6 

2. Mężczyzna 4 

3. Mieszkaniec gminy wiejskiej lub miejsko-wiejskiej 5 

RAZEM – maksymalna ilość punktów do uzyskania:   15 

 

8. Po zakończeniu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa i lista rezerwowa:   

a) w przypadku takiej samej ilości punktów znaczenie będzie miał termin wpływu formularza 

zgłoszeniowego;  

b) w przypadku błędów formalnych w zgłoszonych dokumentach, kandydat zostanie telefonicznie 

lub e-mailowo poproszony o uzupełnienie braków w ciągu 2 dni roboczych. Nie złożenie uzupełnień w 

terminie powoduje skreślenie zgłaszającego się z listy uczestników szkolenia, a na jego miejsce zostanie 

przyjęta pierwsza osoba z listy rezerwowej;   

c) złożone dokumenty zgłoszeniowe będą na bieżąco weryfikowane, a potencjalni uczestnicy 

będą niezwłocznie informowani o wyniku weryfikacji i ewentualnej konieczności poprawienia lub 

uzupełnienia dokumentów;  

http://www.rownik.org.pl/
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KRYTERIA REKRUTACYJNE 

• dobrowolna chęć uczestnictwa w ścieżkach edukacyjnych,  

• wiek - 60+,   

• miejsce zamieszkania – województwo kujawsko-pomorskie,   

• równość szans w dostępie do projektu ze względu na płeć i niepełnosprawność,   

d) na podstawie dostarczonych w wymaganym terminie dokumentów, realizator projektu 

ostatecznie kwalifikuje uczestników do projektu: 205 osób w wieku powyżej 60 lat – mieszkańców 

województwa kujawsko-pomorskiego. Dostarczenie wyżej wymienionych dokumentów we 

wskazanym terminie, decyduje o zakwalifikowaniu do uczestnictwa w projekcie;   

e) po weryfikacji dokumentów uczestników, osoby zakwalifikowane do udziału w projekcie 

otrzymują telefoniczną informację o miejscu i terminie rozpoczęcia zajęć;   

f) w przypadku rezygnacji lub wykreślenia uczestnika, znajdującego się na liście podstawowej, 

osoby znajdujące się kolejno na liście rezerwowej, otrzymają propozycję przystąpienia do udziału w 

projekcie.  

§ 5 

Zasady organizacji oraz warunki uczestnictwa w zajęciach 

 

1. Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne.  

2. Uczestnik projektu otrzyma nieodpłatnie przewidziane w projekcie wsparcie.  

3. Uczestnik projektu zobowiązany jest do regularnego, punktualnego i aktywnego udziału w zajęciach 

oraz potwierdzania uczestnictwa na liście obecności.  

4. Uczestnik jest zobowiązany do informowania o zmianie jakichkolwiek danych osobowych zawartych 

w formularzu zgłoszeniowym.  

5. Zajęcia prowadzone będą przez wykwalifikowanych trenerów i instruktorów.  

6. W trakcie trwania zajęć, jak i po ich zakończeniu będą przeprowadzane ankiety ewaluacyjne jednak 

nie później niż do 31.12.2024 r.  

 

 

 

 

http://www.rownik.org.pl/
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7. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie może nastąpić tylko w uzasadnionych przypadkach, na 

pisemny wniosek uczestnika projektu.  

8. Koordynator projektu ma prawo wykreślenia uczestnika projektu z listy uczestników w przypadku, 

gdy uczestnik projektu nie uczęszczał w 70 % zajęć oraz narusza prawo, postanowienia Regulaminu. 

 

§ 6 

Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin obowiązuje przez cały czas trwania projektu.  

2. Regulamin jest dostępny w Biurze Projektu.  

3. Wnioskodawca zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wyłącznej interpretacji jego 

zapisów. Niniejszy regulamin może ulec zmianie w przypadku, gdy będzie to konieczne z uwagi na 

zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie projektu, zmianę przepisów prawa lub warunków 

umowy o dofinansowanie projektu, a także pisemnego zlecenia wprowadzenia określonych zmian ze 

strony organów lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli realizacji projektu. 
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Deklaracja uczestnictwa w projekcie 

„Kujawsko-Pomorski Inkubator Rozwoju Cyfrowego Seniorów” 

DANE OSOBOWE UCZESTNIKA 

IMIĘ  

NAZWISKO  

PESEL  

DATA URODZENIA  

 

 

ADRES ZAMIESZKANIA 

ULICA  

NUMER 

DOMU/LOKALU 

 

MIEJSCOWOŚĆ  

KOD 

POCZTOWY 

 

NUMER TELEFONU  

JESTEM OSOBĄ Z 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

 TAK 

 NIE 

PŁEĆ  KOBIETA 

 MĘŻCZYZNA 

http://www.rownik.org.pl/
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MIESZKANIEC GMINY WIEJSKIEJ LUB 

MIEJSKO-WIEJSKIEJ 

 TAK 

 NIE 

Rodzaje ścieżek edukacyjnych: 

I.A Doradztwo (obligatoryjne) 

 czas trwania: 1 godz. x 1 spotkanie, 

 

II. Wsparcie (Części do WYBORU): 

 Proszę zaznaczyć krzyżykiem wybierając odpowiedź TAK 

I.B Konsultacje indywidualne 

czas trwania: 1 godz. x 1 spotkanie 

 

II.A Warsztaty "Publiczne e-usługi": liczba 

godzin: 16 godz. dydaktycznych 

 

II.B Wykład/prezentacja: liczba godzin 1 

wykładu/prezentacji: 4 godz. dydaktyczne; 

 

II.C szkolenie – smartfon od podstaw: liczba 

godzin: 16 godz. dydaktycznych 

 

II.D warsztat – fotografia smartfonem: liczba 

godzin: 2 godz. dydaktyczne 

 

II.E spotkania - spotkania tematyczne w formie 

kółek samopomocy: liczba godzin: 4 godz. 

dydaktyczne 

 

 

Ja niżej podpisany oświadczam, że: 

 

http://www.rownik.org.pl/
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1. Wyrażam zgodę na udział w projekcie „Kujawsko-Pomorski Inkubator Rozwoju Cyfrowego Seniorów”  

realizowany przez Fundację „Równik” z siedzibą w Łochowie (86-065) przy ul. Liściastej 9, NIP: 

9671426713  REGON: 383015281, zarejestrowane w KRS pod numerem 0000780294, 

2. Oświadczam, że ukończyłam/em 60 rok życia i zamieszkuje na terenie województwa kujawsko-

pomorskiego. 

3. Oświadczam, że wypełnienie niniejszej deklaracji nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do 

udziału w projekcie. 

4. Oświadczam, że zostałem poinformowany, że projekt „Kujawsko-Pomorski Inkubator Rozwoju 

Cyfrowego Seniorów”   został dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz 

Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025. 

5. Oświadczam, że w przypadku zakwalifikowania do udziału w projekcie zobowiązuję się do 

systematycznego uczestnictwa w zajęciach organizowanych w ramach ww. projektu i brania udziału w 

badaniach ankietowych dotyczących rezultatów projektu, a także podpisywania list uczestnictwa. 

6. Zapoznałam/-em się z Regulaminem rekrutacji i udziału w projekcie „Kujawsko-Pomorski Inkubator 

Rozwoju Cyfrowego Seniorów” i  akceptuję jego postanowienia i spełniam kryteria uprawniające do 

udziału w projekcie. 

7. Oświadczam, że wszystkie powyżej dane są zgodne z prawdą i znane mi są konsekwencje prawne 

podania fałszywych informacji. 

 

……………………………………………..                                                                          …………………………………………….. 

(Data)                                                                                                                   (Czytelny podpis uczestnika/ki) 

 

 

 

 

http://www.rownik.org.pl/
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Oświadczenie dotyczące danych osobowych 

W związku z przystąpieniem do projektu pn. „Kujawsko-Pomorski Inkubator Rozwoju Cyfrowego 

Seniorów” realizowanego w ramach programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych "Aktywni+" na 

lata 2021-2025, oświadczam, że przyjmuję do wiadomości, iż: 

1. Administratorem moich danych osobowych jest Fundacja „Równik”. 

2. Mogę skontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych wysyłając wiadomość na adres poczty 

elektronicznej: biuro@rownik.org.pl lub na adres Administratora. 

3. Podstawę prawną przetwarzania moich danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 

2 lit. g Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych) – dane osobowe są niezbędne dla realizacji projektu „Kujawsko-Pomorski Inkubator 

Rozwoju Cyfrowego Seniorów” 

4. Niezbędność przetwarzania danych osobowych wynika z przepisów prawa: Art. 6 ust 1 lit c) oraz art. 

9 ust 2 lit b) oraz h) RODO, a także art. 14 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności 

pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. u. z 2019 r. poz. 688 ze zm.) 

5. Moje dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji projektu „Kujawsko-Pomorski 

Inkubator Rozwoju Cyfrowego Seniorów” w szczególności w celu potwierdzenia kwalifikowalności 

wydatków, udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczości oraz 

działań informacyjno-promocyjnych w ramach programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych 

"Aktywni+" na lata 2021-2025. 

6. Moje dane osobowe mogą zostać udostępnione do celów monitoringu, kontroli w ramach 

realizowanego projektu oraz przeprowadzanych na zlecenie  Ministerstwa do spraw Polityki 

Senioralnej  ewaluacji oraz podmiotom, które na zlecenie beneficjenta uczestniczą w realizacji 

projektu. 

 

http://www.rownik.org.pl/
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7. Moje dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom realizującym badania ewaluacyjne na 

zlecenie Ministerstwa do spraw Polityki Senioralnej  lub Fundację „Równik”. Moje dane osobowe mogą 

zostać również powierzone firmom, realizującym na zlecenie ww. podmiotów kontrole i audyt. 

8. Podanie danych jest warunkiem koniecznym do otrzymania wsparcia, a odmowa ich podania jest 

równoznaczna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach projektu. 

9. Moje dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 

10. Moje dane osobowe nie będą poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. 

11. Moje dane osobowe będą przechowywane do czasu rozliczenia projektu oraz zakończenia 

archiwizowania dokumentacji. 

13. W związku z przetwarzaniem danych osobowych na warunkach określonych w przepisach RODO, 

przysługują mi następujące prawa: 

1) prawo dostępu do swoich danych, 

2) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, 

3) prawo do usunięcia danych osobowych, 

4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, 

5) prawo do sprzeciwu, 

6) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, w sytuacji gdy dane są przetwarzane na 

podstawie uzyskanej zgody, przy czym jej wycofanie nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

14. W przypadku uznania, iż przetwarzanie przez Administratora moich danych osobowych narusza 

przepisy prawa, przysługuje mi uprawnienie do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, na adres Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

…………………………………………………………..                          ……………………….……………………………………… 

Data                                                                                                         Czytelny podpis uczestnika 
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Oświadczenie o wyrażeniu zgody na nieodpłatne i nieodwołalne  

wielokrotne rozpowszechnianie wizerunku 

Ja, niżej podpisany/a wyrażam zgodę na nieodpłatne i nieodwołalne wielokrotne rozpowszechnianie 

wizerunku poprzez publikację zdjęcia/zdjęć/filmów wykonanych w ramach działań promocyjnych i 

archiwizacyjnych do projektu  „Kujawsko-Pomorski Inkubator Rozwoju Cyfrowego Seniorów” 

realizowanego przez Fundację „Równik” w ramach programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych 

"Aktywni+" na lata 2021-2025, na podstawie umowy o dofinansowanie z Ministerstwa do spraw 

Polityki Senioralnej, na łamach prasy, w broszurach, ulotkach, na plakatach, bilbordach, na stronie 

internetowej, w filmie, w powstałych publikacjach oraz za pośrednictwem wszelkich pozostałych 

mediów/kanałów dystrybucji informacji o projekcie. Jednocześnie oświadczam, że materiały te nie 

naruszają moich dóbr osobistych. Materiały te zostaną wykorzystane wyłącznie do promocji i 

komunikacji w ramach ww. projektu. Wyrażenie zgody jest dobrowolne, aczkolwiek niewyrażenie 

zgody jest równoznaczne z brakiem możliwości uczestnictwa w projekcie. 

……………………………………………..                                                                  …………………………………………….. 
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