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REGULAMIN REKRUTACJI  UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE ,,KLUBY SENIORA ,,INTEGRACJA+””

Rozdziat |
Informacje o projekcie i postanowienia ogolne

1. Projekt pt. ,Klubu Seniora ,Integracja+” jest realizowany przez Fundacje Réwnik.

2. Projekt jest realizowany w ramach Projektu Grantowego pn. ,Inicjatywy w zakresie ustug
spotecznych realizowane przez NGO” RPKP.09.03.02-04-0001/21.

3. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

4. Szczegotowe informacje zwigzane z projektem znajdujg sie na stronie:

www.rownik.org.pl

5. Okres realizacji projektu: 01.06.2022 r. —27.11.2022 r.

6. Obszar realizacji projektu obejmuje miasto Bydgoszcz.

7. Niniejszy regulamin okresla kryteria rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie.

Rozdziat Il
Definicje zwigzane z projektem

Projekt — przedsiewziecie zmierzajagce do osiggniecia zatozonego celu okreslonego
wskaznikami, z okreslonym poczatkiem i koncem realizacji, zgtoszone do objecia albo objete
wspotfinansowaniem Unii Europejskiej w ramach Projektu Grantowego pn. ,Inicjatywy w
zakresie ustug spotecznych realizowane przez NGO” RPKP.09.03.02-04-0001/21, odnosnie
ktérego Beneficjent ztozyt wniosek wraz z zatgcznikami.
Beneficjent/Wnioskodawca/Projektodawca — Fundacja Rownik, 86-065 tochowo,

Biuro projektu — tochowo, ul. Klonowa 8, czynne w dni robocze od poniedziatku do pigtku w
godzinach 08:00 do 16:00.

Kandydat/Kandydatka na Uczestnika/czke projektu — osoba w wieku 60 lat i wiecej zagrozona
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym - mieszkaniec miast Bydgoszczy.

b) osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — to osoba, ktéra ze wzgledu
na stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Rozdziat 11l
WARUNKI UCZESTNICTWA

§1
Uczestnicy projektu — osoby niesamodzielne
1. Uczestnikami/czkami projektu mogg by¢é osoby fizyczne w wieku 60 lat i wiecej,
zainteresowane udziatem w projekcie, ktére ztozyty poprawne dokumenty rekrutacyjne i
spetniajg wymagane kryteria dostepu:
1) osoba mieszkajgca na terenie miasta Bydgoszczy w woj. kujawsko - pomorskim (osoby
mieszkajgce w rozumieniu Kodeksu cywilnego);
2) osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;
e ’L(MM/I/K‘/ Proj.ekt ,Klub Seniora ,,Int.egra’cjaﬁj”
| | realizowany przez Fundacje Réwnik
86-065 tochowo, ul. Klonowa 8
www.rownik.org.pl


http://www.rownik.org.pl/

: Wojewédztwo . .
Eﬂpg:;jz:kie Rzeczpospolita Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska
Program Regionalny - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

2. Pierwszenstwo udziatu w projekcie bedg miaty (kryteria dodatkowe):
1) osoba ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci — (+3 punkt);
2) osoba korzystajgcych z PO PZ - (+3 punkt);
3) kobieta — (+3 punkt);
3. Sposoby weryfikacji kryteriow:
1) zamieszkanie na terenie miasta Bydgoszczy — oSwiadczenie;
2) status osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu - zaswiadczenie
lekarskie i oSwiadczenie;
3) osoba z niepetnosprawnoscia; - orzeczenie/zaswiadczenie/opinia lekarza;
4) wiek 60 lat i wiecej — formularz rekrutacyjny (PESEL);
5) osoba korzystajgca z PO PZ — o$wiadczenie;
4. Projektodawca zastrzega sobie prawo takiego doboru Uczestnikow/czek
spetniajgcych kryteria zawarte w pkt. 1 i 2, aby mozliwe byto zrealizowanie okreslonych we
wniosku o dofinansowanie rezultatéw i wskaznikow.

Rozdziat IV
REKRUTACJA | PRZYJMOWANIE ZGtOSZEN

§1
Dokumenty rekrutacyjne
1. Kandydaci/-ki na Uczestnikow projektu ztozg ponizsze dokumenty rekrutacyjne

1) Formularz rekrutacyjny — zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu,

2) Oswiadczenia - stanowigcymi zatgczniki nr 2 - 6 do niniejszego regulaminu,

3) Zaswiadczenie od lekarza lub odpowiednie orzeczenie lub inny dokument
poswiadczajacy stan zdrowia okreslajgcy statut osoby potrzebujgcej wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu,

4) Orzeczenie o niepetnosprawnosci, orzeczenie lekarza orzecznika ZUS lub
komisji lekarskiej ZUS do celéw rentowych, zaswiadczenie lekarza o chorobie
psychicznej. Kopia w/w dokumentéw nalezy potwierdzi¢ za zgodnos¢ z

oryginatem oraz dostarczy¢ oryginat do wglagdu. W przypadku braku mozliwosci

uzyskania orzeczenia weryfikacja na podstawie oswiadczenia.
2. Wzory dokumentéw, drukéw i formularzy sg dostepne w biurze projektu oraz na
stronie internetowej:

§2
Przebieg procesu rekrutacji

1. Dokumenty rekrutacyjne bedzie mozna dostarczy¢ osobiscie do biura projektu ( 86-065
tochowo, ul. Klonowa 8) lub przesta¢ poczta tradycyjng na adres biura lub email na adres:
biuro@rownik.org.pl w formie podpisanego skanu. Oceny formularzy dokona koordynator.
2. Nabor dotyczyt bedzie 20 oséb w wieku 60 lat i wiecej — osdb niesamodzielnych (12 K, 8 M).
3. Elementem decydujgcym o zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie bedzie spetnienie
kryteridw dostepu oraz liczba punktow uzyskanych za kryteria dodatkowe. Na tej podstawie
zostanie sporzadzona lista rankingowa.
4. Po wyczerpaniu liczby dostepnych miejsc pozostate osoby trafig na liste rezerwowsa.
5. Osoby zrekrutowane do projektu podpiszg deklaracje udziatu w projekcie.
6. Data rekrutacji ogtoszona bedzie na stronie internetowej www.rownik.org.pl.
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7. W przypadku niewystarczajacej liczby oséb zakwalifikowanych do udziatu w projekcie
przewiduje sie wydtuzenie procesu rekrutacji na analogicznych zasadach, ze wskazaniem
terminu naboru na stronie www projektu.

8. Beneficjent zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu rekrutacji bez koniecznosci zmiany
niniejszego regulaminu.

9. W momencie wptywu dokumentdw rekrutacyjnych zostanie im nadany indywidualny numer.
10. Rekrutacja sktada sie z nastepujacych etapow:

a) ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych,

b) ocena formalna: kompletnos¢ i poprawnos¢ dokumentéw — czy dokumenty zostaty

ztozony we wtasciwym miejscu i czasie (decyduje moment wptywu a nie data nadania),

zostaty ztozone na wiasciwym formularzu, czy wszystkie wymagane pola zostaty
wypetnione, czy zostat podpisany ze wskazaniem daty (dot formularza, RODO), czy
zatozono wszystkie zadeklarowane w formularzu rekrutacyjnym zatgczniki,

c) ocena punktowa: w przypadku, gdy Kandydatki/ci na Uczestnika projektu uzyskajg ta

sama liczbe punktéw wowczas decydowad bedzie kolejnosc zgtoszen,

d) ustalenie list rankingowych — lista Uczestnikdéw/czek projektu zakwalifikowanych do
udziatu w projekcie oraz listy rezerwowe. W przypadku rezygnacji Uczestnika z projektu
na jego miejsce wejdzie osoba z listy rezerwowej.

11. Rekrutacja do projektu odbywac sie bedzie z zachowaniem zasad rownego dostepu i
rownego traktowania wszystkich osdb zainteresowanych udziatem w projekcie.

12. Rekrutacja i formy wsparcia realizowane bedg zgodnie z zasadg niedyskryminacji ze wzgledu
na pte¢, rase lub pochodzenie etniczne, narodowos$é, obywatelstwo, religie (wyznanie) lub
Swiatopoglad, niepetnosprawnosé, wiek, orientacje seksualng, przynalezno$¢ do grup
spoteczno-zawodowych, sytuacje materialng i prawng, wyksztatcenie, zawdd, pochodzenie
spoteczne.

13. Informacja o wynikach rekrutacji przekazana bedzie telefonicznie lub mailowo lub pisemnie.
14. Kandydaci/ki do udziatu w projekcie, ktorzy ztozyli/ty dokumenty rekrutacyjne, jednakze nie
zakwalifikowali/ty sie do projektu (np. odpadli na etapie oceny formalnej) mogg aplikowac do
projektu ponownie, w przypadku uruchomienia kolejnego naboru zgodnie ze wszystkimi
zasadami dotyczgcymi rekrutacji okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

§3

Ocena formalna
1. Ocene formalng przeprowadzi koordynator Projektu.
2. Na etapie oceny formalnej weryfikowana bedzie:
a) kompletnos$¢ wszystkich dokumentéw rekrutacyjnych ztozonych przez Kandydata/ke na
uczestnika/czke projektu wymienionych w rozdziale Il § 1 regulaminu rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie,
b) kwalifikowalnos$¢ kandydata na uczestnika/czke projektu, o ktérej mowa w rozdziale Il §1
pkt. 1 niniejszego regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.
¢) poprawnos¢ wypetnienia wszystkich dokumentéw rekrutacyjnych ztozonych przez
Kandydata/ke na Uczestnika/-czke projektu (zgodnie z wymogami zawartymi w
dokumentach rekrutacyjnych).
3. Istnieje mozliwos¢ uzupetnienia brakujgcych dokumentéw lub bteddw wynikajgcych z
niepoprawnego wypetnienia dokumentéw rekrutacyjnych, w postaci: podpisu, recznego
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wypetnienia nieuzupetnionego wymaganego pola lub recznej poprawy btednie wypetnionego
pola, na etapie przyjmowania zgtoszen lub na etapie oceny formalnej w terminie wyznaczonym
przez Beneficjenta.

4. Osoby, ktérych dokumenty otrzymajg pozytywng oceng formalng (ocena wedtug Karty oceny
formalnej i punktowej), zostang zakwalifikowane do oceny punktowe;j.

§4
Kryteria punktowe
W przypadku uzyskania pozytywnej oceny formalnej formularz rekrutacyjny wraz z
zatgcznikami skierowany zostanie do ocenie punktowej, dokonywanej przez koordynatora
Projektu.

Rozdziat V
ZAKRES WSPARCIA

Projekt przewiduje realizacje nastepujgcych form wsparcia:
1. Uczestnictwo w prowadzonych zajeciach w Klubie Seniora w tym:
a) zajecia ruchowe - 4 godz;
b) zajecia manualne - 6 godz;
) zajecia kulinarne - 4 godz.;
d) zajecia komputerowe - 2 grupy x 10 0sdb; 50 godz./ grupe;
e) poradnictwo specjalistyczne (prawnik — 1,5 godz., psycholog- 3 godz.);
spotkania ze specjalistami (lekarz, pielegniarka)- 3 godz.;
) wydarzenia kulturalne np: kino, muzea;
) organizowanie wspdlnych spotkan okolicznosciowych ( Andrzejki Seniorow,
Dzien Seniora);

(@)

> ™ 2

2. Opis realizacji zajec¢:
a) Zajecia ruchowe realizowane bedg w 2 grupach po 4 godz./ grupe;
) Zajecia manualne realizowane bedg w 2 grupach po 6 godz. / grupe;
) Zajecia kulinarne realizowane bedg w 2 grupach po 4 godz./grupe;
) Zajecia poradnictwo specjalistyczne prawnik realizowane w 2 x po 1,5 godz./grupe;
) Zajecia poradnictwo specjalistyczne porady psychologiczne realizowane w 2
grupach po 3 godz./grupe;
f) Zajecia poradnictwo specjalistyczne spotkanie z pielegniarkg realizowane w 2 grupach
po 3 godz./grupe

™ O O T

Rozdziat VI
ZASADY ODPEATNOSCI

1. Wszystkie formy wsparcia realizowane w ramach Projektu dofinansowane sg z Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2. Uczestnicy/czki projektu nie ponoszg zadnych optat z tytutu uczestnictwa w oferowanych w
ramach projektu formach wsparcia.
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3. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie w trakcie trwania wsparcia Projektodawca
moze wystgpi¢ do Uczestnika/czki o zwrot catosci lub czesci kosztdw zwigzanych ze wsparciem.

Rozdziat VI
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

1. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do:

a) przestrzegania niniejszego Regulaminu,

b) ztozenia kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych,

c) uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, ktére zostaty dla Uczestnika/czki
Projektu przewidziane

d) punktualnego stawiania sie na dang forme wsparcia,

e) usprawiedliwienia nieobecnosci w Biurze projektu w terminie do 3 dni od daty
zaistnienia zdarzenia,

f) potwierdzania skorzystania ze wsparcia poprzez ztozenie podpisu na liscie
obecnosci,

i) wypetniania ankiet monitorujacych w trakcie trwania Projektu,

2. Uczestnicy/czki Projektu bedg monitorowani podczas realizacji poszczegdlnych
form wsparcia w projekcie.

Rozdziat VIII
REZYGNACIJA Z UDZIAtU W PROJEKCIE

§1
1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach.
2. Uzasadnione przypadki mogg wynika¢ z przyczyn natury zdrowotnej, dziatania sity wyzszej i
nie mogty by¢ znane Uczestnikowi w momencie przystgpienia do Projektu.

§2

1. Projektodawca zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy poszczegdlnych form
wsparcia w przypadku naruszenia przez Uczestnika/czke projektu niniejszego Regulaminu oraz
zasad wspotzycia spotecznego, a w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci
cielesnej innego stuchacza, trenera/terapeuty/doradcy lub pracownika Biura projektu,
udowodnionego aktu kradziezy, obecnosci w stanie nietrzezwym na zajeciach lub okazywaniem
jawnej agresji wzgledem oséb wyzej wymienionych.

2. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych do projektu,
jego miejsce moze zajgc osoba z listy rezerwowej.

Rozdziat IX
ZAKONCZENIE UDZIALU W PROJEKCIE

1. Uczestnik/czka Projektu konczy udziat w projekcie w momencie zrealizowania catosci
ustalonego dla niej/niego wsparcia.

Rozdziat XI
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POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje z dniem jego podpisania przez Koordynatorke projektu.

2. Ostateczna interpretacja zapisow Regulaminu Projektu nalezy do Koordynatorki

projektu.

3. Zmianie mogg ulec te zapisy Regulaminu, ktére sg regulowane postanowieniami prawa w
przypadku jego modyfikacji lub zmiany interpretacji.

4. Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane bedg przez

Koordynatorke projektu.

5. Aktualna tre$¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronach

Internetowej www.rownik.org.pl

6. Beneficjent projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty

przepisy Kodeksu Cywilnego.

8. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie obowigzuje od dnia podpisania przez
Koordynatorke projektu.

Zataczniki do Regulaminu:
1.Formularz rekrutacyjny - wstepny — zatgcznik nr 1;
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