: bydanskalokalnannodziatania Europejski Fundusz Spoteczny L
Program Regionalny 7

Fundusze Wojewsdzt . .
E Eiropejaiia E«J}Li,wsiofpﬁfmkie NN Unia Europejska | """

REGULAMIN PROJEKTU
pt. ,Rownik” — klub aktywizacji i animacji spotecznosci lokalnej

§1
INFORMACJE OGOLNE
1. Projekt pt. ,,,Réwnik” — klub aktywizacji i animacji spotecznosci lokalnej” jest realizowany przez
Fundacje ,, Rownik”.

2. Projekt jest realizowany w ramach Projektu Grantowego pn. ,Projekt grantowy Stowarzyszenie
Bydgoska Lokalna Grupa Dziatania Dwie Rzeki” RPKP.11.01.00-12.00-04-134/17

3. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej ze Srodkow EFS w ramach RLKS.

4. Szczegdtowe informacje zwigzane z projektem znajdujg sie na stronie internetowej fundacji
https://rownik.org.pl/.

5. Okres realizacji projektu: 01.02.2023 r. —31.07.2023 r.

6. Obszar realizacji projektu obejmuje obszarze Lokalnej Strategii Rozwoju opracowanej dla Lokalnej
Grupy Dziatania , Dwie Rzeki”

7. Niniejszy regulamin okresla kryteria uczestnictwa w projekcie.

§2
CELE PROJEKTU

Celem projektu jest zwiekszenie potencjatu spotecznego i podniesienia poziomu aktywnosci spotecznej
15 osob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym zamieszkujacych zgodnie z KC na
terenie LSR w wieku 60+ do 31.07.2023 r.
§2
FORMY WSPARCIA W PROJEKCIE

Projekt przewiduje realizacje nastepujgcych form wsparcia:

1. Uczestnictwo w prowadzonych zajeciach w Klubie Seniora w tym:
zajecia grupowe:

a) zajecia usprawniajgce ruchowo - 40 godz;

b) zajecia kulinarne-15 godz;

c) zajecia manualne - 60 godz,;

d) zajecia komputerowe —40 godz;

zajecia indywidualne:

e) poradnictwo psychologiczne i pielegniarskie 2 godz.;
wydarzenia kulturalne

f) 2 wyjscia do placowek kulturalno-rozrywkowych

oraz w ramach integracji
g) spotkania dyskusyjne/pogadanki — $r. 15 godz.
h) 2 spotkania otwarte tzw. Dni Seniora — 8 godz.

2. Opis realizacji zaje¢:
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realizowane w grupie 15 osobowej:

a) zajecia usprawniajgce ruchowo —tgcznie 40 godz. (8 godz. w m-cu - 2 razy w
tygodniu po 1 godz.)

b) zajecia kulinarne - tacznie 15 godz. (1 raz w miesigcu po 3 godz.)

c) zajecia manualne —tacznie 60 godz. (12 godz. w m-cu - 3 razy po 4 godz)

d) zajecia komputerowe —tgcznie 40 godz. (8 godz. w m-cu - 2 razy po 4 godz.)

zajecia indywidualne:

e) poradnictwo psychologiczne i pielegniarskie - 2 godz. na osobe zg ze

zdiagnozowanym w wywiadzie zakresem merytorycznym;

wydarzenia kulturalne

f) 2 wyjscia do placowek kulturalno-rozrywkowych np. kino i filharmonia -
tacznie 8 godz. (2 wyjscia po 4 godz.)

oraz w ramach integracji

g) spotkania dyskusyjne/pogadanki — $r. 15 godz. (1 raz w miesigcu po $r. 3 godz.)
h) 2 spotkania otwarte tzw. Dni Seniora - facznie 8 godz. (2 spotkania po 4 godz.)
§3

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do:
a) przestrzegania niniejszego Regulaminu,
b) ztozenia kompletu wymaganych dokumentow rekrutacyjnych,

c) uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, ktére zostaty dla Uczestnika/czki Projektu
przewidziane

d) punktualnego stawiania sie na dang forme wsparcia,

e) usprawiedliwienia nieobecnosci w Biurze projektu w terminie do 3 dni od daty zaistnienia zdarzenia,
f) potwierdzania skorzystania ze wsparcia poprzez ztozenie podpisu na licie obecnosci,

i) wypetniania ankiet monitorujgcych w trakcie trwania Projektu,

2. Uczestnicy/czki Projektu bedg monitorowani podczas realizacji poszczegdlnych form wsparcia w
projekcie.

§4
ZAKONCZENIE | PRZERWANIE UDZIALU W PROJEKCIE

1. Przerwanie udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach.

2. Uzasadnione przypadki mogg wynikac z przyczyn natury zdrowotnej, dziatania sity wyzszej i nie mogty
by¢ znane Uczestnikowi w momencie przystgpienia do Projektu.
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3. Projektodawca zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy poszczegdlnych form wsparcia
w przypadku naruszenia przez Uczestnika/czke projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad wspédtzycia
spotecznego, a w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego stuchacza,
trenera/terapeuty/doradcy lub pracownika Biura projektu, udowodnionego aktu kradziezy, obecnosci
w stanie nietrzezwym na zajeciach lub okazywaniem jawnej agresji wzgledem oséb wyzej
wymienionych.

4. W przypadku przerwania udziatu w projekcie lub skreslenia Uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych
do projektu, jego miejsce moze zajgé osoba z listy rezerwowe;.

5. Uczestnik/czka Projektu koriczy udziat w projekcie w momencie zrealizowania catosci ustalonego dla
niej/niego wsparcia.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ostateczna interpretacja zapisow Regulaminu Projektu nalezy do Koordynatorki projektu.

2. Zmianie mogg ulec te zapisy Regulaminu, ktdre sg regulowane postanowieniami prawa w przypadku
jego modyfikacji lub zmiany interpretacji.

3. Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane bedg przez Koordynatorke projektu.

4. Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
www.rownik.org.pl.

5. Beneficjent projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty przepisy Kodeksu
Cywilnego.

7. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie obowigzuje od dnia podpisania przez Koordynatorke
projektu.
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