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Ogtoszenie o rekrutacji uczestnikéw do projektu
»orebrne Pokolenie w Centrum”
Data publikacji ogtoszenia: 01.02.2026 r.

Fundacja ,Réwnik” zaprasza seniorow z powiatu nakielskiego (gminy: Kcynia, Mrocza,
Nakto nad Notecig, Sadki, Szubin) do udziatu w projekcie objetym grantem pt. ,Srebrne
Pokolenie w Centrum” , w ramach ktorego utworzony zostanie klub seniora dla oséb
60+. Klub seniora to przestrzen tworzona z myslg o osobach starszych, w ktorej jest
miejsce na wymiane doswiadczen, aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze rozwo;
kulturalny i fizyczny seniorow.

Kto moze zosta¢ uczestnikiem projektu?

Osoby starsze, bedgce mieszkahcami obszaru objetego LSR, tj. powiatu nakielskiego
(gminy: Kcynia, Mrocza, Nakto nad Notecig, Sadki, Szubin), ktére ukonczyty 60. rok
zycia.

Ze wsparcia w klubie seniora wytgczone sg osoby bedgce uczestnikami dziennych
domoéw pomocy i innych osrodkow wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o
pomocy spoteczne;.

Do kiedy trwa rekrutacja uczestnikow?

Rekrutacja trwa do dnia 28.02.2026 r. wigcznie lub do wyczerpanie limitu miejsc. Cheé
udziatu w projekcie, za pomocg ,Formularza rekrutacji uczestnikow”, nalezy zgtosic¢ na
adres biura projektu aleja Mickiewicza 3, 89-100 Nakfo nad Notecig: osobiscie, pocztg,
na adres e-mail: biuro@rownik.org.pl. O zachowaniu terminu decyduje data wptywu
formularza do biura projektu.

Kryteria udziatu w projekcie:

a. Kryteria dostepowe:

e Kryterium 1, tj. wszyscy mieszkancy (osoby starsze) obszaru objetego
lokalng strategia rozwoju — os$wiadczenie uczestnika projektu (wiek
uczestnika jest okreslany na podstawie daty urodzenia w momencie
przystepowania do projektu — w tym celu uczestnik projektu powinien okazac¢
grantobiorcy dokument tozsamosci);

e Kryterium 2, tj. zamieszkiwanie na obszarze LSR - weryfikowane na
podstawie wystawionych na uczestnika i jego adres zamieszkania
dokumentéw zobowigzaniowych np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru
podatku od nieruchomosci, kopie rachunkow lub faktur za media, $cieki,
odpady komunalne lub inne réwnowazne dokumenty, np. umowa najmu,
karta pobytu. W uzasadnionych przypadkach, za zgodg 1Z — oswiadczenie.


mailto:biuro@rownik.org.pl
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UWAGA: Jedna osoba moze by¢ uczestnikiem tylko jednego projektu objetego
grantem w ramach projektu grantowego nr FEKP.07.04-12.00-0005/24 pt. ,Srebrna
Dolina Noteci” realizujgcego Lokalng Strategie Rozwoju dla obszaru powiatu
nakielskiego na lata 2023-2029 ,Cztowiek sitg Doliny Noteci”. W sytuacji stwierdzenia
przez LGD, Ze osoba uczestniczyta/uczestniczy w innym projekcie objetym grantem
ze srodkow LSR.

Planowana liczba uczestnikéw projektu: 15 oséb

Oferowane w ramach projektu formy wsparcia:
a) Zadanie ,Dzien Wzajemnosci” obejmuje zajecia grupowe z obszaru
,Aktywnos¢ obywatelska ( 1 spotkanie x 4 godz.).,
b) Zadanie ,Vitalny Senior’ obejmuje zajecia grupowe z obszaru ,kultura
fizyczna” ( 15 spotkan x 2 godz.),
C) Zadanie "Wyjazd prozdrowotny” obejmuje 2 wyjazd grupowe z obszaru
,zdrowie” ( 2 spotkania x 10 godz.),
d) Zadanie ,Bezpieczni w domu i w ruchu” obejmuje zajecia grupowe z
obszaru ,bezpieczenstwo” ( 12 spotkan x 3 godz. oraz 1 spotkanie x 4 godz.),
e) Zadanie " Sztuka w Akcji" obejmuje zajecia grupowe z obszaru ,udziat
w kulturze i uwrazliwienie na sztuke” (1 spotkanie x 5 godz. oraz 2 spotkania x
2 godz.),
f) Zadanie ,Wewnetrzny kompas” obejmuje zajecia grupowe oraz
indywidualne z obszaru ,wsparcie psychologiczne”( indywidualne 4 spotkania
x 1 godz., grupowe 10 spotkan x 3 godz.).

Udziat w projekcie objetym grantem, a tym samym w zajeciach klubu seniora, jest
bezptatny.

Korzysci udziatu w projekcie:

Kazdy uczestnik projektu (senior) otrzyma na wtasnos¢ zestaw sktadajgcy sie z:
bidonu na wode, plecaka lub torby na ramie, recznika szybkoschngcego, alarmu
osobistego w formie breloka z syreng, breloka z numerami ICE oraz materiatéw
szkoleniowych.

,Dzien Wzajemnosci” Wydarzenie to bedzie stanowito wyjgtkowg okazje do integraciji
seniorow z mieszkancami powiatu, co bedzie sprzyja¢ wzajemnemu poznaniu sig i
inicjowaniu sgsiedzkiej pomocy. Jako uczestnik zyskasz poczucie przynaleznosci do
lokalnej spotecznosci, aktywnie spedzajgc czas podczas gier, zabaw z animatorem i
spotkan przy oprawie muzyczne;j.

,Vitalny Senior” Regularna aktywnos¢ fizyczna podczas gry w bule oraz zaje¢ na
basenie pomoze Ci utrzymaé sprawnos¢ ruchowg i poprawi ogoélny stan zdrowia.
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Warsztaty mindfulness prowadzone przez psychologa dostarczg praktycznych
narzedzi do osiggniecia wewnetrznego spokoju, rownowagi i bardziej swiadomego
zycia.

Wyjazd prozdrowotny Wycieczki do plantacji lawendy i hodowli alpak bedag
naturalnymi formami terapii, ktore skutecznie zredukujg stres, poprawig nastréj oraz
wesprg Twoje funkcje poznawcze. Kontakt z przyrodg i zwierzetami pozwoli na gteboki
odpoczynek, tgczgc dbatos¢ o zdrowie psychiczne z atrakcyjng formg wypoczynku.

»,Bezpieczni w domu i w ruchu” W ramach tych zaje¢ zyskasz kluczowg wiedze na
temat ochrony przed nowoczesnymi oszustwami oraz nauczysz sie, jak eliminowac
zagrozenia we wlasnym mieszkaniu i na drodze. Treningi asertywnosci i samoobrony
realnie podniosg Twojg pewnosC siebie oraz dadzg poczucie niezaleznosci w
codziennych sytuacjach zyciowych.

»oztuka w Akcji” Wspolne wyjscia do kina, filharmonii czy muzeum rozwing Twoja
wrazliwos¢ estetyczng i dostarczg niezapomnianych przezyé emocjonalnych.
Spotkania z ludZzmi kultury podczas wieczorkéw tematycznych zainspirujg Cie do
intelektualnej aktywnosci i pozwolg na wartosciowe oraz przyjemne oderwanie sie od
codziennej rutyny.

,Wewnetrzny kompas” Indywidualne spotkania z psychologiem pomogg Ci odkry¢
witasne mocne strony oraz wzmocnig Twojg motywacje i pewnos¢ siebie w
rozwigzywaniu probleméw. Warsztaty grupowe zintegrujg grupe seniorow i nauczg Cie
skutecznych technik zarzgdzania emocjami oraz radzenia sobie ze stresem

Efekty i rezultaty projektu
i Catkowita liczba oséb objetych wsparciem - 15

tliczba osob starszych objetych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach
opiekunczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku-15

Ludnos$¢ objeta projektami w ramach strategii zintegrowanego rozwoju
terytorialnego -15

tliczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu
programu (min. 40% catkowitej liczby os6b objetych wsparciem) - 8

tliczba objetych wsparciem klubow seniora, gospodarstw opiekunczych i
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku - 1

Termin realizacji projektu: 01.02.2026 r. — 30.09.2026 .
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Miejsce realizacji projektu: NOK ul. aleja Mickiewicza 3, 89-100 Nakto n/Notecia.
Klub bedzie usytuowany w miejscu dostepnym dla senioréw i przystosowanym do
potrzeb oraz mozliwosci osob z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci ruchowymi.
W sytuacji wystgpienia innych specjalnych potrzeb istnieje mozliwos$¢ skorzystania z
ustug dostepowych takich jak np.: ttumacz jezyka migowego, asystent osoby z
niepetnosprawnoscig, materiaty szkoleniowe w formie dostepnej (np. elektronicznej z
mozliwoscig powiekszenia druku lub odwrocenia kontrastu).

Spotkanie informacyjne dot. udziatu w projekcie:
03.02.2026 r o 10:00 godzinie w NOK ul. aleja Mickiewicza 3, 89-100 Nakto n/Notecia,

Miejsce spotkania dostosowane jest do potrzeb oséb z dysfunkcjg ruchowg. W
przypadku wystgpienia innych potrzeb organizacyjnych, wynikajgcych z
niepetnosprawnosci, prosimy o podanie takiej informacji najpdzniej na 2 dni robocze
przed terminem spotkania, w celu odpowiedniego przygotowania miejsca. Przed
budynkiem znajdujg sie miejsca parkingowe dla osob z niepetnosprawnoscig. Do
budynku i wszystkich jego pomieszczeh mozna wej$¢ z psem asystujgcym i psem
przewodnikiem.

Zachecamy do udziatu w projekcie!

Kontakt:

Fundacja ,Rownik”

NOK ul. aleja Mickiewicza 3, 89-100 Nakto n/Notecig,
Czynne w poniedziatek i $rode:17:00 — 19:00

adres e-mail: biuro@rownik.org.pl

nr telefonu: 509 633 635

Pliki do pobrania:
1. Formularz rekrutacji uczestnikéw.

Cel projektu: Aktywizacja i integracja spoteczna osob starszych zamieszkujgcych na
obszarze LSR.

Catkowita warto$¢ projektu: 106 523,00 zt

Kwota grantu (dofinansowania projektu): 98 940,00 zt EFS+

Projekt objety grantem ,Réwnik pomiedzy Seniorami” zostat wybrany do realizacji
przez Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Krajny i Patuk”, bedgce lokalng grupg dziatania
dla obszaru powiatu nakielskiego, i jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i
Pomorza 2021-2027.

#FunduszeEuropejskie #KrajnaPatuki
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